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Héra est une combinaison pantalon aux bretelles fines, cintrée au niveau de la poitrine et de la
taille, avec de beaux plis creux qui donnent duvolume sur le bas du pantalon.

Avec un tissu fluide, telle que de la viscose, vous aurez limpression de porter une jupe, et de flotter
a travers les nuages, sur le Mont Olympe !

Cette combi se décline en plusieurs versions:

Version Avec ou Sans Noeud. et Version Pantalon.

Jouez avec les découpes, les matiéres, les couleurs, les surpigtires, ajoutez du passe-poil, des ga-

lons...
Surprenez-nous et partagez vos beautés sur les réseaux sociaux !
#[oucicpaﬂcrns #combihera #jcpovtcccqucjccouds

Tissus et Mercerie qaie ae 140 am

Tissu (laize 140cm): 2.7 m (34-40) - 3.2 m (42-48)

Pour une version bicolore: Tissu pantalon: 2.40 m - Tissu haut: 1 m
Zip invisible de 40 cm pour la combi - 20 cm pour le pantalon
Thermocollant (nécessaire, sivotre tissu est trés fin): 30 cm

POUR BIEN COMMENCER LAVENTURE :

—> Prendre ses mesures :

1l est essentiel de choisir la bonne taille en mesurant son tour de poitrine et son tour de taille
(partie a p[us ﬁne), etla comparer au tableau de mesures :

i e i e
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| Jowdetaile " 1 5o 63 67 7 S8 9|
Tour de bassin §_86 90 94 98 102 107 12 18 y
Nous vous dﬂwmﬁ auss_i[e t:&[eau i vetementfoni.
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1l est & titre indicatif, mais il peut influencer votre choix de taille, en fonction de vos préférences:
plutdt prés du corps, plutdt large...

Ce tableau vous montre les aisances que nous avons rajoutées et que vous aurez lors du port de
votre vétement.



Pour les experts comme pour les débutants, il est préférable de se fier au tableau de mesures.
Pour les patrons ey'uslés, si vous étes entre deux tailles, choisissez la taille du dessus !

Ce patron a été réalisé pour une taille de 1.70 m.

—> Décalquer son patron - Couper son tissu

Les tissus neufs ont tendance & rétrécir au premier lavage. Alors, en attendant que votre tissu
passe en machine puis séche & lair, nous vous proposons de décalquer le patron avotre taille,
sur du papier patron.

Lavantage, cest que vous pourrez garder votre planche pour une prochaine fois !

Nous vous invitons a bien tout veporter sur votre ca[que (nom de la piece, le nombre de fo isa
découper, le droit ﬁl, les crans de montage...) cela vous permettra de ranger tranqui“ement
votre patron dés que vous aurez utilisé et de le ressortir les yeux fermés lors de votre
prochaine cousette !!

On vous donne quelques petits trucs en plus pour vous lancer dans la découpe

Les Lisieres, quiest-ce que cest ?
Ce sont les bordures de part et d’autre du tissu, souvent marquées de trous ou de petites ﬁfanges.

Le Droit Fil, le droit quoi ?
1l sert & bien positionner votre patron survotre tissu. 1 est représenté par une grande ﬂéche qui

traverse votre patron, et qui doit toujours étre paralléle & la lisiere.

Les Marges de couture ?

Elles sont comprises dans le patron: 1 cm pour les coutures d’assemb[age et 2 cm pour les ourlets.

Les Crans de montage ?

1ls sont indispensables pour le montage de votre vétement. 1ls vous permettront de monter les
bonnes piéces ensemble. Aprés la découpe de votre tissu, il vous suffit de faire un petit trait & la
craie sur lenvers du tissu [ovsque Vous avez un cramn.

Et pour les plus avisés, vous pouvez faire une encoche aux ciseaux de quelques millimetres.

Symbo[es utilisés :
Tissu Endroit Tissu Envers Piece & thermocoller Point droit Point Zigzag

ou Surjet

N B e oocee




Plan de coupe

Le tissu est p[ié en deux, endroit contre endroit et lisiére contre
lisiére.

Laize de 140cm.

Le plan de coupe pour les tailles 46-48 est [égérement différent,
vos piéces 2 - 4 - 8 - 9 et 10 ne passeront pas & coté des picces du

H H bas, il est donc nécessaire de les mettre plus haut.

1- Milieu devant - [ x 2 tissu |

2 - Coté devant - [ x 2 tissu |

3 - Milieu dos - [ x 2 tissu |

4 - Coté dos - [ x 2 tissu |

5 - Pantalon devant - [ x 2 tissu ]

6 - Pantalon dos - [ x 2 tissu ]

7 - Parmenture milieu devant - [ x 2 tissu | [ x 2 thermo |

8 - Parmenture coté devant - [ x 2 tissu | [ x 2 thermo |

9 - Parmenture milieu dos - [ x 1 tissuau pli ] [ x 1 thermo au pli ]
10 - Parmenture coté dos - [ x 2 tissu | [ x 2 thermo |

11 - Ceinture devant - [ x 1 tissu au pli ] VERSION PANTALON
12 - Ceinture dos - [ x 1 tissu au pli ] VERSION PANTALON

Allez GO GO GO

Placez et épinglez vos piéces de patron comme indiqué sur le plan de coupe.

Coupez votre tissu en suivant les contours du patron.

Petite astuce : Coupez avec vos ciseaux a gauchc de votre patron, Cest p[us simp[c I

Marquez tous les crans de montage.

Retirez les épingles de vos patrons seulement lorsque vous avez besoin de la piece en question et
laissez les autres patrons épinglés avos tissus, cela vous évitera de confondre les pieces, ou den
pevdre !1!



A vous de jouer

VERSION AVEC ou SANS noeud

Pour réaliser la VERSION SANS noeud de cette combinaison tout se joue au niveau du patronnage.
Sur le milieu devant (n) et sur la parmenture milieu devant (n°7), vous avez une indication qui
vous dit «couper ici pour la version sans noeud».

Lors du déca/cage du patron, vous devez vous arréter 4 cette /Igne en po[m‘[//é

Les dessins correspondent 4 la version Avec noeud, mais le montage est le méme que Sans noeud.

Nous allons commencer par assembler nos devants.

On prend nos piéces milieu devant (n®) et coté devant (n°2). On vient les positionner endroit
contre endroit. 1l est possﬂole qu’il y ait un peu deembu (swp[us de tissus), auque[ cas, il vous faut
répartirvotre tissu. On coud sur toute la longueur, puis on surjette (ou on surfile en point zigzag

avec la machine a coudre).
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les panta[ons devant. On positionne
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un p[i creux. On en proﬁte pour faive

une petite pigire de maintien & smm du

bord.
Envers
\OL \ M\.\'p l q
" Endroit I

—

On vient ensuite assembler notre haut avec notre bas endroit contre
endroit, en faisant bien cowespondre le p[i avec la couture du haut.
On coud sur toute la longueur, puis on surjette.

On anticipe la suite, et on vient surjeter le milieu devant sur toute

sa [ongeuv.
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Version AVEC p
i Version SANS

On positionne maintenant, nos devants [un contre lautre, endroit contre endroit. Et on coud la
fouvche, du basjusqu’au cran de zip VERSION AVEC ou SANS noeud.

On passe maintenant au montage du zip invisible.

On positionne notre devant, lendroit face a soi. , . Petite gy,
. . . st le “tuce:
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haut jusqu’au cran de zip.

Le coin darrét en plastique doit se
trouver 2 1.2cm en dessous de lencoche
pour [a VERSION AVEC noeud.

Et &1.2cm du haut pour la VERSION SANS
noeud.

On referme le zip et on épingle le deuxieme ruban sur le miliew
devant gauche, endroit contre endroit
(le zip est toujours fermé). Puis, avant de le coudre, on le réouvre
Jjusquau bout, et on pique de bas en haut (du cran jusquau bord),

au p[us pvés des dents du zip.

ATTENTION: 1 est trés important que les coutures de dé-
coupe se corrcspondcn( bien.

Maintenant que le devant est prét,
on passe au dos.
On prend nos piéces milieu dos (n°3) <«
et coté dos (n°4), on les positionne
endroit contre endroit, et on coud sur

toute la [onguewr, puis on surjette.



On poursuit en marquant nos p[is sur les pan-
talons dos. Comme sur le devant, on positionne
lendroit du pantalon face  nous.
6 i On pince les crans des extrémités, et on les
améne sur celui du miliew. Cela forme un pli
crewx. On en profite pour faire une petite piqtire

de maintien a smm du bord.

On vient ensuite assembler notre haut avec notre bas
endroit contre endroit, en faisant bien cowespondre le
pli avec la couture du haut.

On coud sur toute la longueur, puis on surjette.
On positionne maintenant, nos dos lun contre Lautre,

endroit contre endroit, et on coud la fourche sur toute

sa [onguewr, Jpuis on surjette.

On passe au montage des parmentures.
Tout d’abord, et si votre tissu est vraiment 8 7 9 10
ﬁn et ﬁagile, on vient thermocoller toutes S i > /

les parmentures.

Puis, on prend nos picces de parmen-
tures devant (n°7 et 8), on les positionne
endroit contre endroit et on coud le petit

coté.

On fait de méme avec les parementures

dos (n°g et 10).

On pense & surjeter chacune de nos cou- _
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On va venir monter nos parmentures sur nos corps.
Pour cela, on prend le dos en entier et la parmen-
ture dos, on les positionne endroit contre endroit et

lon vient coudre comme sur le dessin ci-contre.
s On coud les emmanchures, et lencolure en s'arré-
VAP 1t
U gone DT tant & 4em de [épaule.

W , ke
. N . f
s\ Puis on crante les arrondis.

On procéde de la méme maniere pour les devants et leurs parmentures.

On coud les emmanchures, et lencolure en sarrétant a 4em de [épaule. Pour la
VERSION noeud, on coud aussi tout le tour du noeudjusqu’au bout du zip.
Et on finit par cranter les arrondis et les angles.

Ensuite, on vient retourner les parmentures devant sur lendroit, en commen-

cant par retourner le noeud.
On repasse au fer afin de bien écraser les coutures.

On passe a [’assemb[age des épaules.

On positionne le dos face a soi, et on prend
le devant dans les mains. On vient glisser le 2N
devant entre les deux couches dos, endroit
contre endroit, soit entre le corps et la par-
menture dos. On vient faire correspondre les
épaules, en mettant bien les parmentures en-
semble et les deux parties du corps ensemble. B
On se retrouve donc, avec [épaule devant cor-
Vespondant a l’épau[e dos au niveau du corps,
et [’épau[e devant covrespondant a [’épau[e dos
au niveau des parmentures. On vient coudre
les épau[es covps, puis les épau[es parmen-
tures indépendamment [une de Lautre.
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Emmarfthure

On ﬁni’t ensuite la couture de lencolure et des emmanchures.

Pour cela, en vestant sur lenvers, on vient chercher notre devant
en essayant de le passer par les épaules (vous obtenez le dessin ci
contre). On coud en rejoignant les coutures réalisées en amont.

Puis on peut retourner le vétement sur lendroit.
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On continue avec [’assemblage des cbtés droit et
gauche, puis de lentrejambe.

On positionne le devant et le dos endroit contre
endroit, et on coud sur toute la longuew, et on
Ppense a surjeter.

On pense aussi & relever les parmentures pour les

coudre également.

On ﬁnit notre vétement par un ourlet généreux.

On réalise un double rempli, soit un premier pli de 1cm,
puis un deuxieme de 4em.

On coud sur tout le tour & 2mm du bord.
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VERSION PANTALON

La version panfa/on est relativement s[mp/e, et le mon tage est quas[—s[m[/a[re 4 celui de la combi.

Nous allons commencer par marquer les plis creux des jambes dos et devant.
On positionne lendroit du panta[on face anous. On pince les crans des extrémités, et on les
ameéne sur celui du milieu. Cela forme un p[i creux. On en proﬁte pour faive une petite piqlire de

maintien & 5mm du bord.
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On continue en assemblant les fourches dos et devant,
endroit contre endroit, soit le dos avec le dos, et le
devant avec le devant !!

On pense a surjeter, ou a faire un point zigzag a la

machine.

Devant

S A
4 repagge,
“Hen le ey,
S plus joli

Ensuite, on vient surjeter les cotés dos et les cotés

devant séparément. Puis, on positionne le dos et le

e

devant, endroit contre endroit, on coud le coté droit

e

o

en entier, et le coté gauche du bas jusquau cran de zip.

On coud éga[ement [’entrq'ambe, puiis on surjette.

On peut enfin retourner le pantalon sur lendroit.



Le pantalon est prét, on passe au montage de la
] 12
ceinture. 11

On vient assembler la ceinture dos (n®12) et [a cein-

Pliure

ture devant (n°n), endroit contre endroit au niveau

du coté droit. Puis, on la p[ie en deux dans le sens de

[a longeur envers contre envers et on marque le pli Tl .

au fer. On vient aussi marquer un rempli de 1 cm sur

un grand coté.

On poursuit en montant a ceinture sur le pantalon, T

endroit contre endroit. On coud sur tout le tour.
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Aquoi i ¢, ,,/:(:i{"’” On passe maintenant au montage du zip invisible.
Pond On positionne notre devant face a sol.
{ . On ouvre le zip et on le pose sur le coté devant gauche,

................................ -

endroit contre endroit.

On coud au p[us prés des dents du zip en partant du

haut jusquau cran de zip.

Le coin darrét en plastique doit se
trouver & 2 mm en dessous de la pliure de

la ceinture.

On referme le zip et on épingle le deuxiéme ruban sur le coté dos
gauche, endroit contre endroit (le zip est toujours fevmé).
Puis, avant de le coudre, on le réouvre jusquau bout, et on pique de
bas en haut (du cran jusquau bord), au plus pres des dents du zip.

ATTENTION: 1l est tres important que les coutures de découpe se cowespondent bien.



On vient réaliser la finition de notre ceinture.

Pour cela, on la p[ie auniveau de la p[iwe marquée au fer précédemment, et on vient position-
ner le rempli par dessus la couture existante.
Les épingles ont toutes leurs importances ici, car elles nous permettent d’étre précis dans le
positionnement de la ceinture.
Deux options soffrent & nous:
Soit, on réalise une surpiqtire sur tout le tour & 2 mm du bord, avec lendroit du tissu face a soi.

Soit, on préf\ere faire vmjoli point invisible & la main.

Le pan’ta[on, tel qu’i[ est maintenant, tombe [égévement sur les hanches.

Sivous souhaitez le cintrer un peu plus et le positionner au niveau de la taille, nous vous conseil-
lons de faire passer un élastique uniquement dans la ceinture dos.
Pour cela, piquez une ép'mg[e a nourrice dans le bout de [’é[asﬁque, et passez le par louverture

de la ceinture devant. Faites le glisser jusqu’a ce que lextémité (sans épingle & nowrrice) arrive au

niveau du cdté droit et faites une couture de maintien dans la couture de c6té en prenant bien
votre é[asﬁque Puis, continuez a fa'u’e glisser votre é[astique jusquia la sortie, retirez votre é}oing[e

anourrice et faites une couture & s5mm de votre fermeture, pour maintenir [¢lastique en place.

Dos Devant
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puis un deuxiéme de 4 cm.

On coud sur tout le tour & 2 mm du bord.




Bravo, vous avez terminé !
Oui oui, vous avez le droit de vous lancer des fleurs, cest amplement mérité
eten plus, ¢a fait du bien !!

N’hésitez pas a prendre des notes au fur et mesure de votre réalisation,
cela vous aidera pour les prochaines fos...

Merci d’avoir choisi Low'&Cie Patterns

Petits conseils pour des réalisations de fou fou "

Tout un tas doptions sont possibles avec cette combi, entre autre:

* La pose de passe-poil au niveau des découpes, ou sur lencolure.

* Sivous avez envie de mettre des poches, vous pouvez les glisser dans les coutures cotés de votre pantalon.
Pour cela, pensez & faire un patron adapté !!

* Pour une version short, OUl OUI OUI, et on vous conseille de coudre les p[is de devant sur 10cm environ.

*Et puis, quoi !! On laisse libre court & vos idées...
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