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Culotte FROUFROU

Ambiance sexy ou cocooning,
cette petite culotte ne restera pas souvent au placard !
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Dans ce kit, vous avez:
30cm de coton bio de la marque «cousu bio»

2.50m délastique lingerie
1échantillon de soie pour lentrejambe intérieur

Lien du tuto vidéo:
Copier ce lien pour voir la vidéo:

https:/ / youtu.be/] adV_UTLV5QI
Repére des tailles:
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Carré Test:
Je dois mesurer

3.5cm de coté
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Milieu tissu au p[i
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A vous de jouer

POUR BIEN COMMENCER LAVENTURE:

On prend Ses mesures .

1 est essentiel de choisir [a bonne taille en mesurant sont tour de bassin (partie la p[us forte), etla comparer au tableau de mesures :

.

S ____1_3%_36 38 40 42 44 46 48 50 2 |
| Tour de bassin | 8; 88 92 96 100 104 109 T4 120 126 |
rl\/ﬂzsare_éla_sﬁc_{ue_pgw_ T s s T T T T T 1
la taille | 6o 63 66 69 72 75 79 8 87 o I
(e 4
'L][\ffitfsia“‘q“e PU ! 50 5356 s9 62 65 68 ;% 77 |

Mesures données pour un taux délasticité de 70% de [élastique. Si ce taux change, les mesures changent !!

Prenez 10cm de votre é[asﬁque, et étirez le sur une Yégle. Silva jusquiizem, alors il posséde 20% délasticité. S'il va juquaizem, il a alors 70% d#élasticité.
Plus votre é[asﬁque sera soup le, p[us votre culotte sera agréab[e aporter !

Les tissus neufs ont tendance a rétrécir au Ppremier lavage. Alors, en attendant que votre tissu passe en machine puis séche & aiv, nous vous
proposons de déca[quer le patron a votre taille, swr du Ppapier patron. L’avantage, cest que vous pourrez garder votre p[anche pour une prochaine fois ou
le faire dans dautres tailles ! Nous vous invitons a bien tout reporter sur votre ca[que (nom de la piece, le nombre de fois a découper, le droit ﬁ[, les crans

de montage...) cela vous permettra de ranger tranquillement votre patron dés que vous laurez utilisé et de le ressortir les yeux fermés lors de votre
g p g q p q y
prochaine cousette et faire le p[e'm de nouvelles culottes !

ATTENTION: Les Marges de couture ne sont comprises pas dans le patron.

Vous devez rajouter 1 cm sur tout le tour, sauf sur les miliewx.
/_\

Récap des piéces de patrons a couper et p[an de coupe:
1- Devant - [ x1 tissu au pli ]

2 1
2-Dos - [ x 1 tissuau pli ]

3- Entrejambe - [ x 1 tissu coton au p[i ]+ [ x 1 tissu soie au p[i ]

On coupe le tissu:
Placez et ép ing[ez Vos pieces de patron comme indiqué surle p[an de coupe.

Petite astuce : Coupez avec vos ciseaux a gauche de votre patron, cest p[us simp[e I

Retirez les ép ing[es devos patrons seulement [ovsque vous avez besoin de la piéce en question et laissez les autres patrons ép'mg[és avos tissus, cela vous
évitera de confondve les piéces, ou den pero{re I

On coud ?
Allez, clest parti!
Vous Jpouvez retrouver toutes les exp[icaﬂons sur le tuto vidéo de notre chaine youtu’oe. 1 est peut—étre judicieux de lavisionner une premiére fois pour

savoir oit lonva !

Nous vous donnons éga[ement des exp[ications écrites par ici pour celles qui pvéf\erent mn

Bonne Couture !



On commence par assembler les entrejambes avec le dos: On positionne la picce dos devant soi, avec lendroit du tissu face amoi, on preno{ [’entrejambe

extérieur (celui dans le méme tissu que le dos), et on le positionne endroit contre endroit.
On prend ensuite [’entrej ambe intérieur (celui en soie) on met lendroit de la soie, contre lenvers
de la piéce dos. La pitce dos est prise en sandwich entre les deux entrejambes.

On coud &1 ecm du bord.

On procéde de [a méme maniére avec notre piece devant:

On commence d’abord par positionner le devant avec l’entrejambe endroit contre endroit, il estjudicieux d’épingler ces deux picces avant de passer & la

suite. Pour que cela soit le p[us s[mp[e etle p[us évident possi’o[e, . .
N i . - Entrejambe en soie "~ = =
on p[ace nos pieces epmglees sur la table avec lenvers du tissu face a soi, ﬂ /\D/
oS

Jpuis on vient rouler le dos en direction du devant, ce qui nous permet de retrouver

[’entrejambe en soie, dans le bon sens. On positionne donc lendroit de [’entrejam]oe

contre lenvers du devant. On coud &1 cm du bord.

On retowrne le tout, nos valeurs de couture sont a lintérieur des tissus, on ne les voit pas !!!

On coud ensuite les cotés par des coutures ang[aises: Pas de panique, le dos est p[us grand que le devant, cest normal !l

On positionne le dos et le devant, envers contre envers, et on coud & 5 mm du bord. On peut ensuite repasser pour écraser nos coutures, cela va nous aider
p 5 p P p
pour la suite. On retourne notre culotte sur lenvers, en se positionnant endroit contre endroit et on Vefait une couture & 8 mm du bord.

On remet & nouveau notre culotte sur lendroit.
A partir de [&, onvous propose deux solutions pour poser vos é[asﬁques: AVEC et SANS surjeteuse.

AVEC SURJETEUSE: (Support vidéo & 11’20 min)
On fait un point bourdon sur tous les bords de votre culotte, au niveau de la taille et des cuisses. Nous vous conseillons un point bourdon pas trop ﬁn,

avous d’adapte}' votre point en fonction du tissu que vous utilisez. N'hésitez pasa faive des essais sur vos chutes !!

Nous allons commencer par [élastique de taille: On divise notre élastique en 4. ATTENTION: Diviser ne veut pas dire couper !!

i suﬁq’t de plier votre é[astique en deux, et de marquer le p[i A laide d’une craie ou d'une ép 'mg[e. On répete cette méme opération pour les cotés.

Nous allons fah'e de méme pour la culotte. On p[ie notre culotte en deux, en superposant les cotés aﬁn de marquer les milieux dos et devant. Puis on
superpose nos milieux, et cela nous montre les cotés (Oui, les cotés ne sont pas vos coutures, car le dos est plus grand que le devant !1) Lidée étant de bien
répartirvotre é[asﬁque sur tout le tour de votre taille.

On positionne ensuite [’é[astique sur la taille. Le coté duveteux de [’élastique est mis contre la peau. On ﬁxe le bout de [’élastique sur le milieu dos et au
bord du point bourdon. Petit conseil: on le fait dépasser de que[ques millimetres de notre repere. Puis, on vient ﬁxer les reperes de coté, puis le devant avec
le devant, et le coté avec le coté, et enﬁn Lautre bout de [’é[asﬂque vient se superposer sur lautre, ils se croisent sur 1 cm environ.

On coud sur notre élastique en point zigzag (Personnellement, jai utilisé un point zigzag trés large pour des questions desthétisme... Mais vous pouvez
fab’e comme vous le souhaitez ) en commengant sur le milieu dos. 11 faut bien penser a tiver sur l’é[astique pour que celui ci cowesponde avotre

culotte.

Le principe est le méme pour les é[astiques de cuisses.

SANS SURJETEUSE:

l%[asﬁque va se coudre en deux étapes ( support vidéo & 6’50 min):

Nous allons commencer par [élastique de taille. Onva diviser notre élastique en 4. ATTENTION: Diviser ne veut pas dire couper !!

1l suﬁq’t de plier votre é[astique en deux, et de marquer le p[i A laide d’une craie ou d'une ép 'mg[e. On répete cette méme opération pour les cotés.

Nous allons fah'e de méme pour la culotte. On p[ie notre culotte en deux, en superposant les cotés aﬁn de marquer les milieux dos et devant. Puis on
superpose nos milieux, et cela nous montre les cotés (Oui, les cotés ne sont pas vos coutures, car le dos est plus grand que le devant !1) Lidée étant de bien
vépartirvotre é[asﬁque sur tout le tour de votre taille.

On positionne notre élastique endroit contre endroit avec notre culotte en faisant cowespono{re les reperes, et en étant bord & bord. On coud une premiere
fois en point zigzag sur tout le tour; et en tirant sur notre é[astique aﬁn qu’i[ cowesponde anotre culotte.

On bascule ensuite notre é[astique sur lenvers en laissant dépasser les festons, et on recoud une deuxieme fois sur Lendroit en point zigzag.
Pevsonneuement,j’ai utilisé un point zigzag tres [arge pour des questions desthétisme... Mais vous pouvez faire comme vous le souhaitez !

Le principe est le méme pour les é[astiques de cuisses.

BRAVO, votre culotte est terminée !!!

Promis on ne vous demandera pas de déﬁ[é, mais on espere que Vous avez apprécié vos débuts en ['mgevie.



